
 

 

家族のケアを担う子ども・若者の実態把握へ 
――英国ヤングケアラー尺度の日本版作成と 

中高生 5,000 名へのヤングケアラー存在率調査結果―― 
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２． 発表のポイント： 

◆英国放送協会（BBC）が行った調査で用いられたヤングケアラー尺度日本版を作成し、日本

の中高生 5,000 名に調査したところ、7.4%が「ヤングケアラー」であることがわかりまし

た。 

◆国際的に比較可能な日本版尺度を作成し、ヤングケアラーの存在率を示したことは日本で初め

てです。 

◆ヤングケアラーの人は、そうでない人に比べて不安や抑うつが強いこともわかり、ヤングケア

ラーに対する教育、福祉、保健領域における支援の必要性が示されました。 

 

３．発表概要：  

ヤングケアラーとは、ケアを必要とする家族の世話や家事を行うことなど、通常は大人が負う

と想定されているような責任を担う 18 歳未満の子どもや若者を指します。ヤングケアラーは英

国で生まれた概念ですが、近年日本でも知られるようになり、国や自治体による実態調査や法整

備の検討も含めた支援体制の構築が進められています。しかし、日本にヤングケアラーがどのく

らいいて、どのようなケアを担っているのかについて、国際的に比較することができる尺度はあ

りませんでした。 

東京大学医学部附属病院精神神経科の笠井清登教授らの研究グループは英国ノッティンガム大

学の Stephen Joseph 博士との国際共同研究により、日本と他の国の状況を比較することが可能

なヤングケアラー尺度を作りました。さらに、その尺度を用いて、国内のヤングケアラーの存在

率を調べました。これは日本で初めてのことです。 

具体的には、英国放送協会（BBC）と英国ノッティンガム大学が共同で行った調査において

用いられたヤングケアラー尺度の日本版を作成しました。そして、日本の中高生 5,000 名にこ

の尺度を用いて調査したところ、7.4%が「ヤングケアラー」に該当することがわかりました。

ヤングケアラーは、そうでない人に比べて不安や抑うつ（気分の落ち込みなど）が強いこともわ

かりました。 

今後、国際的に比較可能なヤングケアラー尺度日本版によって、日本のヤングケアラーの実情

を詳しく調べ、教育、福祉、医療などの支援を届ける必要があります。 

本研究成果は、日本時間 9 月 21 日に科学誌「Psychiatry and Clinical Neurosciences 

Reports」に掲載されました。 



４．発表内容： 

（1）研究の背景 

ヤングケアラーの定義は、国際的には「慢性的な病気や障害、精神的な問題などを抱える家族

の世話をしている 18 歳未満の子どもや若者」とされていますが、日本では、必ずしも病気や障

害のために限定せず、「家族にケアを要する人がいるために、本来大人が担うと想定されている

ような家事や家族の世話などを日常的に行っている 18 歳未満の子どもや若者」としています。 

英国では、ヤングケアラーの支援に関する法律が制定されており、先進諸国ではヤングケアラ

ーに関する調査や研究が行われ、その存在率は約 5～8%とされています。日本では、日本ケア

ラー連盟の活動や、本研究の共同研究者でもある澁谷智子氏の著書などによって、ヤングケアラ

ーという概念の認識が広まってきました。さらに、厚生労働省と文部科学省は、支援体制の構築

について共同で審議しており、政府は法整備を含めて検討を進めています。今後、日本でヤング

ケアラーの支援を行うためには、実態調査が欠かせません。これまでに国や自治体が行った調査

では日本におけるヤングケアラーの存在率は約 4～6%と推定されています。今後、英国や他の

国々での高度な取り組みから学び、日本のヤングケアラー支援を促進するために、国際比較が可

能な尺度を用いて、実態調査を実施する必要があります。本研究は、BBC とノッティンガム大

学が共同で実施したヤングケアラー調査で使用された尺度の日本版を作成（日本語に翻訳し、標

準化（信頼性と妥当性を検証））することを目的としました。 

 

（2）研究内容 

まず、ヤングケアラー尺度日本版（添付資料：YCS-J paper appendix 1 (Japanese 

version) ）を作成しました。これは、BBC とノッティンガム大学による調査で使用された尺度

を、通常の尺度翻訳の手続きを経て日本語に翻訳したのち、信頼性と妥当性を確認（標準化）し

たものです。尺度の項目は以下の通りで、選択式で回答を求めます。国際的な定義に則って、①

と②を満たす場合、ヤングケアラーと判断します。 

 

＜尺度の項目＞ 

①同居家族に病気や障害を抱えている人がいるか 

②いる場合、その人の手助けをしているか 

③その人は家族の中の誰か 

④その手助けが必要である理由 

⑤同居家族に病気や障害を抱えている人がいるかいないかに関わらず、過去１か月間の手助け

の内容・頻度 

 

さらに、この尺度の一部（項目①、②）を用いて大規模なヤングケアラー存在率調査を行いま

した。首都圏の一つの都道府県における私立全日制中学校・高等学校の団体の協力により、加盟

校に通う 5,000 人の中高生に対して調査を実施したところ、ヤングケアラーの存在率が 7.4％と

推定されました。これは標準化されていない尺度で調べた日本の調査結果と概ね同じ割合です。

この割合は、同じ基準で調べた英国の結果（22％；ケアを多く行っている人に絞ると 7%）より

も低い数字でしたが、他のヨーロッパ各国で行われた結果とは類似していました。日本が英国に



比べて、ヤングケアラーの存在率が低い理由は明らかではありませんが、ヤングケアラーの概念

が英国ほどは社会で普及しておらず、ヤングケアラーが「ケアをしている」という自覚をもって

いない可能性があります。この調査では、ヤングケアラーであるかどうかの質問項目のほかに、

不安や抑うつの度合い、向社会性（進んで人を助ける傾向）などについても回答してもらいまし

た。その結果、ヤングケアラーは、そうでない人に比べて不安や抑うつ（気分の落ち込みなど）

が強いこともわかりました。一方で、ヤングケアラーは、そうでない人に比べて、向社会性（進

んで人を助ける傾向）が高いこともわかりましたが、横断調査であるため、因果関係の解釈には

慎重である必要があります。 

 

（3）社会的意義・今後の予定 

ヤングケアラーの人は、そうでない人に比べて不安や抑うつが強いことから、ヤングケアラー

に対する教育、福祉、保健領域における支援の必要性が示されました。今後は、ヤングケアラー

尺度日本版の全項目を活用し、日本のヤングケアラーの実情を詳しく調べ、家族の中の誰に、ど

のような理由で、どのような種類のケアをしている場合に、心身の負担が強く、支援がより必要

なのかを明らかにしていきたいと考えています 

 

最後に、ヤングケアラー尺度日本版のわかりやすさについて、貴重なご指摘をしてくださった

中学生や中学校教員の方々に感謝いたします。 

本研究は、厚生労働省科学研究費補助金（課題番号：20DA1001）、文部科学省科学研究費補

助金（課題番号：JP21H05171、 JP21H05174、 JP20H03596、 JP21K13474）などの支援

により実施されました。 
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ヤングケアラー尺度
しゃくど

⽇本版
にほんばん

（YCS-J） 

家族
かぞく

の誰
だれ

かが病気
びょうき

や 障
しょう

がいを抱
かか

えているために、多
おお

くの若
わか

い⼈
ひと

たちが家
いえ

の⼿助
てだす

けをしています。 

そこで、あなたとあなたの家族
かぞく

について教
おし

えてください。 

このアンケートに正
ただ

しい答
こた

え、まちがった答
こた

えはありませんので、以下
い か

の 1.から 8.までの質問
しつもん

にで
きる限

かぎ
り正 直
しょうじき

に答
こた

えてください。あなたの答
こた

えによっては、次
つぎ

の⼀
ひと

つまたはいくつかの質問
しつもん

を⾶
と

ばして、指⽰
し じ

された番号
ばんごう

の質問
しつもん

に進
すす

んでいただく場合
ばあい

がありますので、注意
ちゅうい

してください。 

1. ⼀緒いっしょに暮く らしている家族か ぞ くのなかに病気びょうきや障しょうがい（※）を抱かかえている⼈ひとはいますか？ 

あなたに当
あ

てはまるものをぬりつぶしてください。 

①はい ②いいえ ③わからない 

↓ ↓ ↓ 

2.に進
すす

んでください 2. 3. 4.を⾶
と

ばして、5.に進
すす

んでください 

 

※ 病気びょうきや障しょうがいとは・・・ 

 例
れい

：がん、てんかん、⼼
しん

ぞうの病気、⾝体障
しんたいしょう

がい、知的障
ちてきしょう

がい、⼼
こころ

の健康
けんこう

の問題
もんだい

など 

 

2. 家族
か ぞ く

に病気
びょうき

や 障
しょう

がいを抱
かか

えている⼈
ひと

がいる場合ば あ い
、 

その⼈ひとのお世話せ わ をしたり、家事か じ のお⼿伝て つ だいをするなど、⼿助て だ すけをすることはありますか？ 

あなたに当
あ

てはまるものをぬりつぶしてください。 

①はい ②いいえ 

↓ ↓ 

3.4.5.を回答
かいとう

してください 3., 4.を⾶
と

ばして、5.に進
すす

んでください 

 



3. あなたが病気びょうきや 障
しょう

がいを抱
かか

えている家族か ぞ くのお世話せ わ をしたり、家事か じ のお⼿伝て つ だいをするなど⼿助て だ すけ
をしている場合

ば あ い
、 

あなたが⼿助て だ すけをしているのは誰だれですか？ 

当
あ

てはまるもの全
すべ

てをぬりつぶしてください。 

 

①お⺟かあさん ②お⽗とうさん ③兄弟きょうだいや姉妹し ま い  ④おじいさん・おばあさん ⑤その他ほかの家族か ぞ く  

 

4. あなたが病気
びょうき

や 障
しょう

がいを抱
かか

えている家族
か ぞ く

のだれかを⼿助
て だ す

けしている場合
ば あ い

、 

その⼈
ひと

（たち）を⼿助
て だ す

けする必要
ひつよう

がある理由
り ゆ う

は何
なん

ですか？ 

当
あ

てはまるもの全
すべ

てをぬりつぶしてください。 

 
① その家族か ぞ くが障しょうがい（不⾃由ふ じ ゆ うさ）を抱かかえている(例れい：移動い ど うしたり、 

ものを持
も

ち上
あ

げたりすることがむずかしい、⽬
め

がみえない、⽿
みみ

がきこえない) 
② その家族か ぞ くが知的障ちてきしょうがいを抱

かか
えている 

③ その家族
か ぞ く

が⼼
こころ

の健康
けんこう

の問題
もんだい

を抱
かか

えている(例
れい

： うつ、不安
ふ あ ん

、統合失調症
とうごうしっちょうしょう

など) 
④ その家族

か ぞ く
がお酒

さけ
を飲

の
みすぎる 

⑤ その家族か ぞ くがドラッグ（薬物やくぶつ）を使つかっている 
⑥ その家族か ぞ くが⻑ながい間あいだ、病気びょうきをわずらっている (例れい： がん、てんかん、⼼しんぞうの病気びょうきなど) 
⑦ その家族か ぞ くがそれ以外い が いの理由り ゆ うで具合ぐ あ いが悪わるい 
⑧ ⾔

い
いたくない 

 

  



5. 家族か ぞ くのなかに病気びょうきや 障
しょう

がいを抱
かか

えている⼈ひとがいる場合ば あ いも、いない場合ば あ いも、答こたえてください。
⼀般的
いっぱんてき

に、若
わか

い⼈
ひと

たちがする家の⼿伝
て つ だ

いや、家族
か ぞ く

へのお世話
せ わ

を挙
あ

げています。それぞれを読
よ

んで、
この⼀ヶ⽉

い っ か げ つ
どれくらいの頻度

ひ ん ど
で⾏

おこな
ったか、あなたに当

あ
てはまるものをぬりつぶしてください。あな

たに関係
かんけい

ない選択肢
せ ん た く し

には「全
まった

くしなかった」をぬりつぶしてください。 

 全
まった

く 

しなかった  

ときどき 

した 

よくした 

1 ⾃分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

を掃除
そ う じ

する ⓪ ① ② 

2 ⾃分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

以外
い が い

を掃除
そ う じ

する ⓪ ① ② 

3 ⾷器
しょっき

を洗
あら

う、または⾷器洗
しょっきあら

い機
き

に⼊れる ⓪ ① ② 

4 季節
き せ つ

ごとに服
ふく

を⼊
い

れ替
か

えたり、電球
でんきゅう

や電池
で ん ち

を交換
こうかん

し
たりする 

⓪ ① ② 

5 ⾷
た

べ物
もの

の買
か

い出
だ

しの責任
せきにん

を持
も

つ（つまり、買
か

い物
もの

リス
トを考

かんが
え、それを買

か
う） 

⓪ ① ② 

6 重
おも

いものを持
も

ち上
あ

げたり運
はこ

んだりするのを⼿伝
て つ だ

う ⓪ ① ② 

7 お⾦
かね

に関
かん

すること、たとえば⽔道
すいどう

・電気
で ん き

などの料⾦
りょうきん

を⽀払
しはら

ったり、銀⾏
ぎんこう

にお⾦
かね

を出
だ

し⼊
い

れしたり、福祉⼿当
ふ く し て あ て

を受
う

け取
と

ったりすることを⼿伝
て つ だ

う 

⓪ ① ② 

8 家計
か け い

を助
たす

けるためにアルバイトをする ⓪ ① ② 

9 家族
か ぞ く

のために、⾔葉
こ と ば

の⾔
い

いかえをしたり、⼿話
し ゅ わ

を使
つか

っ
たりなどの⽅法

ほうほう
で、コミュニケーションを⼿助

て だ す
けする 

⓪ ① ② 

10 家族
か ぞ く

の服
ふく

の脱
ぬ

ぎ着
き

を⼿伝
て つ だ

う ⓪ ① ② 

11 家族
か ぞ く

の洗⾯
せんめん

を⼿助
て だ す

けする ⓪ ① ② 

12 家族
か ぞ く

の⼊浴
にゅうよく

やシャワーを⼿助
て だ す

けする ⓪ ① ② 

13 そばに座
すわ

ったり、本
ほん

を読
よ

み聞
き

かせたり、話
はな

しかけた

りするなど家族
か ぞ く

と⼀緒
いっしょ

にいることに時間
じ か ん

を使
つか

う 

⓪ ① ② 

14 家族
か ぞ く

の状態
じょうたい

が⼤丈夫
だいじょうぶ

かどうかを⾒守
み ま も

る ⓪ ① ② 

15 家族
か ぞ く

を家
いえ

から連
つ

れ出
だ

す（例
れい

：散歩
さ ん ぽ

、友⼈
ゆうじん

や親
しん

せきに
会
あ

いに⾏
い

くのに付
つ

き添
そ

う） 

⓪ ① ② 

16 兄弟
きょうだい

や姉妹
し ま い

を学校
がっこう

や保育
ほ い く

園
えん

などに連
つ

れて⾏
い

く ⓪ ① ② 

17 他
ほか

の⼤⼈
お と な

がそばにいる中
なか

で兄弟
きょうだい

や姉妹
し ま い

のお世話
せ わ

を
する 

⓪ ① ② 

18 ⾃分
じ ぶ ん

ひとりで兄弟
きょうだい

や姉妹
し ま い

のお世話
せ わ

をする ⓪ ① ② 

 



6. 先週
せんしゅう

のことを思
おも

い浮
う

かべてください。 

それぞれの質問⽂しつもんぶんを注意深ちゅういぶかく読よ んでください。 

あなたの答
こた

えに最
もっと

もよく合
あ

うものをぬりつぶしてください。 

（これはテストではありませんから、間違ま ち がった答こたえはありません。） 
 全

まった
く 

しなかっ
た 

少
すこ

し 

した 

まあまあ 

した 

よくした そうとう 

多
おお

くした 

1 友
とも

だちや家族
か ぞ く

と楽
たの

しいことをしましたか？ ⓪ ① ② ③ ④ 

2 スポーツや試合
し あ い

などでからだを動
うご

かしました
か？ 

① ② ③ ④ ⑤ 

3 ⾃分
じ ぶ ん

のやっていることが⾯⽩
おもしろ

いと感
かん

じられまし
たか？ 

① ② ③ ④ ⑤ 

4 学校
がっこう

や家
いえ

で新
あたら

しいことを学
まな

びましたか？ ① ② ③ ④ ⑤ 

5 友だちや家族
か ぞ く

などほかの⼈
ひと

のために、なにか良
よ

いことをしましたか？ 
① ② ③ ④ ⑤ 

 

7. 性別
せいべつ

を教
おし

えてください。当
あ

てはまるものをぬりつぶしてください。 

①男⼦
だ ん し

 ②⼥⼦
じ ょ し

 ③その他
ほか

 ④⾔
い

いたくない 

 

8. 何年⽣なんねんせいですか？当あ てはまるものをぬりつぶしてください。 

①中学ちゅうがく1年⽣ねんせい
 ②中学ちゅうがく2年⽣ねんせい

 ③中学ちゅうがく3年⽣ねんせい
 ④⾼校こうこう1年⽣ねんせい

 ⑤⾼校こうこう2年⽣ねんせい
 ① ⾼校こうこう3年⽣ねんせい

 

 

以上
いじょう

です。ご 協 ⼒
きょうりょく

ありがとうございました。 
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